Gyombér - a csodalatos fliszernévény

A kdzbnséges gydombér (Zingiber officinale) a gyémbérfélék (Zingiberaceae) csaladjaba tartozé
névényfaj, fliszer- és gydgyndvény. Nevezik egyszerlien gydmbeérnek, illetve
fliszergydmbérnek.

Kindban mar Kr. e. el6tt tobb évszdzaddal hasznaltak, Marco Polo is emliti kbnyvében. A
kbzépkorban jelentls szerepet jatszott a fliszerkereskedelemben. A 16. szazad 6ta Amerikaban
is ismert. Ma Dél-Azsiaban, Dél-Amerikaban és Nyugat-Afrikaban termesztik. A tavolkeleti
konyha igen gyakran hasznalt, kedvelt és jellegzetes fliszernévénye.

A nbvény gyOktdrzse (Zingiberis rhizoma) szolgaltatja a sajatsagosan illatos, csipds, kesernyés
izd flszert. Aromajat ill6olaja, izét pedig gingerol tartalma okozza. Cukrot, gyantat, gyantasavat,
kemeényitét is tartalmaz. Kitliné gyomorer@sitd, étvagyjavitd, emésztést elésegité hatasa miatt
kedvelik. F6bb fajtai a hamozatlan, fekete ,barbadosi” és a hamozott, fehér ,bengaliai”
gyombér. Vagva, 6rblve, egyes orszagokban kandirozva (cukrozva) is arusitjak. Gyokérgumojat
nyersen is felhasznaljak; ilyenkor elébb meg kell hamozni.
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Kevés gondoskodassal viragcserépben is nevelhetd. Levesek (hus-, bab-, burgonya-,
gyumdlcs- stb.), levesgombdcok, burgonya-, és babfézelékek, szészok, husételek, vadhusok,
martasok, sitemények (mézeskalacs, keksz stb.), forralt bor, lik6rok, palinkak, keleti ételek,
valamint uborka, 1ok, és gyimolcsok eltevésénél is hasznalt kit(ing izesitd.

Eteleinket, csak a f6zés utolsé fazisaban izesitjiik vele, igy kiemeli, teltebbé teszi az izeket.
Intenziv aromaja miatt adagolasaval takarékosan kell banni, mert tuladagolva kellemetlen,
kesernyés izt ad az ételnek. Anglidban, Amerikdban a hires ,Ingver” sért készitik belble, de a
magyar recept szerint készitett ,,gyémbérsor” is igen frissitd, izletes ital.

A gyombér gybdkerének gyogyhatast tulajdonitanak, az ezzel kapcsolatos tudomanyos
bizonyitékokat az Eurépai Gydgyszer Ugyndkség (angolul: European Medicines Agency, EMA)
monografidja foglalja 6ssze.[4] Bizonyitottan csékkenti a hanyingert €s segithet az utazasi
betegség megel6zésében. Ezek mellett tradicionalisan hasznaljak egyéb emésztdrendszeri
panaszok enyhitésére is, pl. hasi gércsék vagy puffadas ellen. Egyes egyénekben
tulérzékenységi reakcio 1éphet fel vele szemben, szamukra a haszndlata ellenjavallt, illetve
gyermekek szamara sem ajanlott.[4] A gyégyndvénylzletekben, patikdkban kapszulakban
szerezhetd be; ezeket az utazas el6tt 1-2 6raval kell bevenni.

Forras: Wikip&eacute:dia
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https://hu.wikipedia.org/wiki/K&ouml;z&ouml;ns&eacute;ges_gy&ouml;mb&eacute;r

