Kina torténelme és nevezetességei

Kina torténelme

Kina a vilag leg8sibb folyamatos civilizaciéja, amely mar mint az ékorban 6nallé kulturdlis
egységet alkotott, és igen fejlettnek szamitott. Szamos, Eurépaban csak joval késébb
megismert taldlmany (iranytd, papir, nyomtatas, puskapor, porcelan, selyem) mar az 6korban
ismert volt Kindban. Az egységes birodalom (i. e. 221-es) megalakulasa 6ta lényegében
egységben, a kilénb6z6 dinasztiak vezetésével és a tdbbi kulturatol elzarva fejlédott egészen a
19. szazadig, amikor is az angolok félgyarmati sorba taszitottak. Egészen a 20. szazad
kdzepéig a kuldnbdz6 nagy- és kézéphatalmaknak kiszolgaltatva, kézben egy rendszervaltast
atélve, 1949-ben a szarazf6ldén ismét bekdszont az egység, megalakul a jelenleg is fennallo
Kinai Népkodztarsasag.

Kina ma a vilag harmadik katonai, masodik gazdasagi potencialja, a vilag legnépesebb allama
(1,3 milliard lakossal), am a jelenleg mikddé népességszabalyozasi program eredményeként
rovidesen meg kell valnia ettél a rangjatél. Jelentds kinai etnikum él a vilag kilénb6z6
terliletein, elsGsorban Délkelet-Azsiaban és a fejlett nyugati allamokban.

Kina az egyik leg8sibb civilizacié. A Sarga folyé évenkeénti aradasai soran lerakott termékeny
hordalékon mar az i. e. 6. évezredben kialakult a féldm(ivel§ életmod. A mondabeli elsé
kinai csaszar Huang Di (Huang Ti), i. e. 2100-ban alapitotta meg az elsé kinai allamot a mai
Peking kdrnyekén. Ezutan kialakult a tébbi kinai kiralysag is.

l. e. 221-re tajan a Qin (Csin) allam Qin Shi Huangdi (Csin Si Huangti) vezetésével legy6zte a
tobbi tizenegy nagy fejedelemséget, 1étrejott az egységes kinai allam. Ez a csaszarsag sokféle
etnikumot egyesitett, de kifelé jol védhets volt: keletrdl a tenger, délr6l az athatolhatatlan
erdéségek, nyugatrol a hegyek hataroltak. Minddssze északrol volt sebezhet6. A nomad népek
tamadasait kivédendd épllt meg az i. e. 5-1. évszazad kdz6tt a kinai nagy fal er6drendszer,
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melynek egységesitése Zheng csaszar érdeme.

A Qin-dinasztia (Csin-dinasztia), majd az azt kéveté Han- és Jin-dinasztia uralkodasa idején
Kina oriasit fejl6dott. A viragzasnak a hunok i. sz. 316-os hdditasa vetett véget. Kina 589-ig sok
részre szakadva maradt, majd 589-ben a Sui-dinasztia (Szuj-dinasztia) egyesitette. A
Tang-dinasztia vezetésével 875-ig maradt egységes allam, akkor sok fejedelemségre esett
szét. Ez az .6t dinasztia kora”, amely 960-ig tartott. A Song-dinasztia (Szung-dinasztia)
vezetése alatt Kina Ujra egyesilt. Az 1127-es dzsurcsi héditassal véget ért a kinai dinasztiak
kora. 1279-ben Kubilaj mongol vezér lett a kinai csdszar, megalapitotta a Yuan-dinasztiat
(Juan-dinasztiat). Ennek helyébe 1368-ban a kinai Ming-dinasztia Iépett. Végll 1644 és 1911
k6z6tt a mandzsu Qing-dinasztia (Csing-dinasztia) uralkodott. Ekkor alakul ki Kina jelenlegi
hatara. Elfoglaltak Tajvant és Tibetet, hatarszerzédést kétdttek Oroszorszaggal. Kina a 18.
szazad végeig terjeszkedett. Qianlong (Csienlung) csaszar halédla utan megindult Kina bomlasa. g Y54

Az 1842-es, majd 1856-60-as dpiumhaboruk soran Kina az egyenlbtlen szerz6dések révén
lényegében fliggdségbe keriilt, elsésorban Angliatol, de mas akkori nagyhatalmaktél is. Kézben
az elnyomott tdmegek egyre jobban lazadoztak. Az 1901-ben levert boxerlazadas utan
1911-ben polgari demokratikus forradalom déntétte meg a csaszarsagot. Kina kéztarsasag lett.
Ezutan hamar eluralkodott a kaosz. Gyakran beavatkoztak kilsé hatalmak, elsésorban Japan
és Anglia. 1925-ben polgarhaboru tort ki, amely 1949-ig tartott. A Il. vilaghaboru idején, a Japan
ellen vivott habord kdézben sem szlinetelt a polgarhaboru. A nemzetkdzileg elismert kinai
kormany élén a Kuomintang (Nemzeti Part) allott. 1949-ben a kommunistak a szarazféldrél
kiszoritottdk a Kuomintang partot Tajvan szigetére. Megalakult a Mao Zedong (Mao Ce-tung)
vezette Kinai Népkoztarsasag, és 1950-ben Tajvanon a Kinai Kéztarsasag.

1958-ban Mao Ce-tung meghirdette ,Nagy ugrast”. Az ekkor megkezd6détt folyamatok az
1966-69-es kulturalis forradalomban érték el csucspontjukat.

A '70-es évektdl kezdve Kina folyamatosan bontotta le merev rendszerét. Gazdasagpolitikaja
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kapitalista jellegU lett, mik6zben a partéllam fennmaradt. A demokraciat kovetel6 1989-es
diaklazadast vérbe fojtotta a karhatalom.

Kina 23 tartomanybdl (0) (Tajvant (00, Taiwan) is szamitva), 5 autoném tertletbél (000), 4
onallé kdzigazgatasi egysegbdl (100) és 2 kuldnleges statusu tertletbdl (00000) all.

Kinai tartomanyok

 Anhui (00, Anhuj)

* Fujian (00, Fucsien)

* Gansu (00, Kanszu)

» Guangdong (00, Kuangtung) - azaz Kanton
» Guizhou (00, Kujcsou)

* Hainan (00, Hajnan)

» Hebei (00, Hopej)

* Heilongjiang (000, Hejlungcsiang)
* Henan (00, Honan)

* Hubei (00, Hupej)

* Hunan (00)

« Jiangsu (00, Csiangszu)
« Jiangxi (00, Csianghszi)
« Jilin (00, Csilin)

* Liaoning (00)

* Qinghai (00, Csinghaj)

» Shaanxi (00, Senhszi)

» Shandong (00, Santung)
« Shanxi (00, Sanhszi)

» Sichuan (00, Szecsuan)
* Yunnan (00, Jinnan)

* Zhejiang (00, Csécsiang)
 Tajvan — Taiwan (00)

Etnikai, nyelvi, vallasi megoszlas

Kina lakossaganak 95%-a kinai, azonban ez a népcsoport nem egységes, jelenleg a Kinai
Népkodztarsasagban 56 népcsoportot tartanak szamon. Mindkézil a legjelentésebb a han
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népcsoport, amely Kina lakossaganak mintegy 60%-at adja. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy
rengeteg népcsoportot ide soroltak be és er6szakosan kinaizaltak.

Az orszag hivatalos nyelve a mandarin, de tovabbi nyelvjarasok is jellemzéek (ezek kdzil a
legismertebb a kantoni).

Vallas: 90% buddhista (taoista, lamaista, déli-buddhista) és 10% iszlam (TUrkesztan).

Kina gazdasaga

1978-16l kezdve a Kinai Kommunista Part folyamatos |1épéseket tett a tervgazdasag
piacgazdasagga alakitasaért. A mezégazdasagban felhagytak a korabbi er6szakos
kollektivizalassal, helyette attértek az allami gazdasagokra. A szolgaltatasban és a
kénnyUiparban megjelenhetett a maganszféra, amely az orszag meghatarozott tertletein
egyben kulféldi vallalkozdk odatelepllését is jelentette. A part befolyasat a gazdasag minden
terliletén csdkkentették, a helyi hatdsagok, illetve a vallalatok vezet§sége kapta kézbe az
iranyitast. igy Kinaban létrejott a szocialista piacgazdasag.

Ez a gazdasagpolitika meghozta a gyimdlcsét: 20 év alatt megnégyszerez6dott az orszag
GDP-je. Kina jelenleg a vilag hatodik gazdasagi potencialja, amelyet elsésorban nagy
lakossaganak kdészénhet (1,3 milliard f6), mikézben még mindig csak kb. 1100 § jut egy kinai
lakosra. A kinai gazdasag minden évben jelentGsen gyarapszik, évente 8 — 11%-kal n6 a GDP,
amely ha folyamatos marad, Kina hamar jelentés gazdasagi térséggé néhet 6riasi piaccal.
2006-ra Kina valt a vilag 4. legnagyobb gazdasagava, megelézve Nagy-Britanniat.

Kereskedelem

A 18 szazad elejéig Kina a vilag egyik vezet6 gazdasagi nemzete volt. Szadmos talalmany
(papir, porcelan, nyomtatas, I6por stb.) tette vonzéva a lehetséges kereskedelmi partnerek
szamara. Kinaval valé Uzletkétés feltétele volt tdbbek kézt a Kotau (mély meghajlas)a csaszar
el6tt. A 19 szazad elején, az USA és Eurdpa kereskedelmének fellendilése kdvetkeztében,
Kina hatalma cstkkenni kezdett. A Japan altal elfoglalt terliletek elvesztése tovabb gyengitette
az orszagot.

Az 1949-ben megalakult Kinai Népkdztarsasag legfébb feladata ezért a tébb mint 540 milliés
nép élelemmel valo ellatdsa volt. A kommunista kormany szigoru tervgazdalkodason alapuld
gazdasagiranyitasi rendszert vezetett be, centralizalta az arak meghatarozasat és eltérolte a
magantulajdont. E gazdasagpolitika kdvetkezménye a kilkereskedelmi elszigetel6dés mellett a

4/11



Kina torténelme és nevezetességei

stllyedé életszinvonal lett, amelynek hatasara tizezrek pusztultak el.

1978-ban Deng Xiaoping utasitasara nyitottak a gazdasag elszigeteltségén, bevezették a
piacgazdalkodas primitiv formajat. A gazdaségi liberalizacié azonban csak korlatozott volt, sok
tevékenység allami felligyelet alatt maradt. Napjainkban Kina folymatosan tarja ki kapuit a vilag
felé, megkdnnyitve ezzel a kereskedelmet és a gazdasagi ndvekedést. Egyes jéslatok szerint
2020-ra Kina a vilag elsé szamu gazdasagi hatalma lehet.

Kina turizmusa

Turizmusa a vilag turizmusaban meghatarozo6 szerepet t6lt be. A turista érkezések szama
2005-ben a negyedik, a bevételeket szamitva pedig a hatodik helyet foglalta el a vilagon. A
kdézelmult legdinamikusabb fejlédését is ez a kelet-azsiai orszag produkélta az 4gazatban. A
WTO elbrejelzése szerint 2020-ban ez az orszag lesz az elsd szamu desztinacid a vilag
idegenforgalmaban, s kiutaztatasa is az els6k k6zé fog kerllni. Az orszag jelentéségét a
turizmusban a még kihasznalatlan utazasi potencialja adja.

Kina kulturaja

Kina miivészete, Kinai szokasok, Kinai épitészet, Kinai iras és Kinai alkotok

Magyarorszagon a kinai kultira és m(ivészetek teriletén a Kinai Kulturdlis és Mlivészeti
Kdzpont végez kiemelkedd tevékenységet, mely soran a két orszag kapcsolatai is erésédnek. A
Mvészeti Kbzpont szakmai csoportjai, tagozatai illetve iskolai révén barki testkdzelbdl
ismerheti meg Kina fennmaradt régi hagyomanyait, miveszeti 4gait - melyek kézul tébbet
oktatasokon gyakorolhat.

A kinai kultdra a t6bbi fejlett kulturatdl elzarva fejlédétt. Régidjdban meghatarozo jelleggel bir,
mind Japanra, mind Koreara, mind Vietnamra komoly hatast gyakorolt.

Mindamellett, Kinaban egyféle kulturalis sokszin(liség is jellemzé. Ezt az is mutatja, hogy harom
életfilozéfia: a tacizmus, a konfucianizmus és a buddhizmus is elterjedt.

A kinai irds kb. 3000 éve sziletett meg; a jellegzetes, szotagokat jeldlS kinai karakterek azoéta
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hasznalatban vannak, igaz csak Tajvanon és Japanban. A Kinai Népk&ztarsasagban
1956-58-ban bevezetett egyszerdisitett kinai irasmdd a hivatalos.

Az iras mindig is fontos szerepet jatszott a kinai kultiraban. Nemcsak a kiilénb6z46 filozéfiai és
tudomanyos munkaban, hanem a kézigazgatasban is hasznalatos volt. A hivatalnoki réteg is
irasos versenyeken valasztottak ki, illetve a kalligrafia és kinai szépirodalom is mindig viragz6
mUvészeti &g volt.

Kindban az épitészet is meghatarozé mulvészeti 4g. A mlvészet ezen aganak a legszebb
alkotdsai a pagodak. A kinai festészet is rendkivil jellegzetes, az eurdpaitdl erésen eltér, a 19.
szazadban a kuri6zumokat keresd Eurépaban hamar meghonosodott.

Az el6bbiek mellett a kinai zene is egyedulallo. Hangskaldja eltér az eurdpai nyolcfokutdl,
helyette pentaton skalaja van, mivel egy oktavban csak 6t hang talalhaté. Jellegzetes kinai
hangszerek: cseng, hsziao és az erhu.

Tudomany, talalmanyok

Kina tudomanyos élete az ékortdl kezdve igen fejlett sok tudomanyagat tekintve.

A kinai matematika, amely az dkori gérdégokével 6sszemérhetd, elsGsorban az épitészetet és a
féldrajztudomanyt szolgalta. Mindenképp szdéIni kell a kinai csillagaszatrdl, illetve
csillagjoslasrél, amely a mai napig nagy becsben tartott kinai horoszkép alapjaul szolgalt.

Egy masik fontos kinai tudomany a kinai orvoslas. A kinai akupunktura, illetve tovabbi
természetgydgyaszati mddszerek a nyugati orszagokban is egyre népszertibbé valnak.
Tovabba jelent8s kinai eredmények szllettek a kémia és a bioldgia teriletén is.

Kina rengeteg talalmannyal rendelkezett, amely Eurépdban csak jéval késébb honosodott meg.

Néhany jellegzetes kinai talalmany
» nyomtatas

* papir

* puskapor

* abakusz

e iranytd

* porcelan

* selyem

* kengyel
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* ijpuska
* ecset

Latnivalok Kinaban

» Pagodak

* kinai nagy fal

* kinai piramisok

« Régi kinai kultara

» A modern Kina

« Tienanmen tér — Peking

» Tiltott Varos — Peking

* Nyari Palota — Peking

« Tien Tan, az Eg Temploma — Peking
* Pekingi Egyetem

» Agyaghadsereg — Xian

« Ocean Park — Hongkong

» Jade Buddha-templom — Sanghaj
» Longmen-barlangok

Peking Kina févarosa, rendkivil nagy kiterjedésl varos, éppen ezért az idelatogatok rengetek
érdekességet tekinthetnek meg, megismerkedhetnek a kinai kulturaval. A fé6bb latvanyossagok
k6zé tartozik a nagyfal egy része és a Tiltott varos, a Nyari Palota, a Homo erectus emlékhely,
melyek a vilagorokség részeit képezik. Ezenkiviil rengetek templom, mecset és park talalhaté a
varosban. A 2008-as nyari olimpiai jatékokat itt rendezték meg hatalmas sikerrel.

Sanghaj Kina keleti részén taldlhato, az orszag jelenetds varosai kdzé tartozik, fontos
gazdasdagi kézpont. A varos nem gazdag miemlékekben, hiszen a legtébb épllete modernnek
tekinthet8. Fontosabb nevezetességei a Bund, a Longhua pagoda, az Orémék Kertje, Jade
Buddha temploma, a Szent-Ignac székesegyhaz, a Xiaodaoyuan mecset, a Kinai Kommunista
Part alakul6 kongresszusanak emlékmuzeuma és a Kelet Gydéngye tv-torony.

Hongkong a vilag legsdrlibben lakott terlilete, fontos kereskedelmi,- és gazdasagi kdzpont. A
fontosabb turisztikai latnivalok a Kowloon park, a Buddha-kolostor, a Wong Tai Sin templom, az
Oceanpark és a 2005-ben megnyilt Disneyland.

Azonban egyértelmien Kina egyik legfontosabb nevezetessége a Kinai nagyfal, mely a vilag
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legnagyobb épitménye, és természetesen a vilagérokség része.

A kinai kultaraval kapcsolatban sok embernek egybdl a feng shui jut eszébe, azonban
ezenkivll rengetek jellegzetessége van a kinai kulturanak, amelyek tdbb ezer évre nyulnak
vissza. lde tartozik még jellegzetes filozéfiajuk, vallasuk, életmddjuk, Gnnepeik.

Gasztronomia

A kinaiak konyhaja az egész vilagon ismert €s kedvelt. Rendkivil valtozatos, kilénleges
konyha ez, az eurépai ember szamara sok furcsasagot rejt a kinai gasztrondmia, melyet
alapvetéen két részre osztanak, a fan-ra és a caj-ra. A fan csoportjdba tartoznak a gabonafélék
€s egyéb keményitében dus tapanyagok (fétt rizs, buza-, kéles-, kukoricalisztbdl készult lepény,
pogacsa, gomboc, metélt tészta). A caj csoportba tartoznak a zdldségbdl és husbdl késziilt
ételek. Rendkivil sokféle flszert alkalmaznak, és ezeket is nagy mennyiségben. A kiilénb6zé
halak, rakok, békak és a kagylok is népszerliek, ezeket igen sokféle modon készitik el. ltalaik
kézul a tednak van kiemelked§ szerepe.

Kindban az étkezések elsd sorban nem az éhség csillapitasara szolgalnak, sokkal inkabb szent
ritualék.

A kinai konyha sokat ad a hagyomanyokra, igy talan nem meglepd, hogy vannak alapvetd
szabalyok, amelyeket kdvetknek. Az elsd az alapanyagok gondos el6készitése, amely a f6zés
idejének jO részét el ki is tolti. Szeretnek mindent sajat kezlleg intézni a hagyomanyok szerint,
igy példaul a csirkét is egy specialis csipesszel kopasztjak.

A masodik alapvetd dolog, ami szintén hagyomanynak mondhatd, hogy a sitést nagyon magas
héfokon végzik, &m csak 4-5 percig. Ehhez persze megfelel6 1ang kell, és egy wok. Ezen Kivil
pedig a harmadik alapvet6 jellemzéje a kinai konyhanak, hogy elészeretettel hasznalnak
kilénb6z6 szbszokat, és flszereket, el6bbiek kdzll nagyjabdl haromszazat ismernek. Fontos
szamukra tovabbé az is, hogy az ételek izei, szinei passzoljanak.

Ezek a dolgok egyetlen mas nemzet konyhajara sem jellemzéek, igy lehet a kinai konyha
igazan egyedi és kuldnleges. A husok kdzll természetesen a sertés és a csirke a
legnépszerlibb, de ki ne hallott volna mar példaul a pekingi kacsardl. A husok mellett sok
z6ldséget hasznalnak fel az ételek elkészitéséhez, kbéretnek pedig a tésztat, és a kilénb6zd
lepényeket kedvelik.

Az evépalcika
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Az evépalcika egy par egyforma hosszisagu vékony rad, mely Kelet-Azsiaban (azon belill is
féként Kindban, Japanban, Koreaban és Viethamban) a hagyomanyos evbeszkdz a szilard
élelmiszer fogyasztasara.

Az evlpalcika feltehetéen az ékori Kinabdl szarmazik, a Shang-dinasztia (Sang, i. e. 1600 -
1100) kordbdl szarmazé feljegyzések szerint ekkor mar hasznalték a kinai konyhaban.[1] A
palcika hasznalata aztan lassan az egész kelet-azsiai térségben elterjedt, alapvetéen azokon a
terlleteken, ahol jelent6sebb volt a kinai befolyas.

Az evdpalcika altalaban egyik végén vastagabb (ez van a kezlinkben), a masik végén
vékonyabb (ezzel fogjuk meg az ételt). Fontos, hogy két egyforma hosszisagu és kiképzésU
palcikat hasznaljunk, hiszen csak igy lehet kénnyen felemelni vele az ételt. Ha a palcika
vastagsaga végig egyforma, a megfoghatd végét valamilyen diszités jelzi.

A palcika valtoz6 hosszusagu lehet. Az egészen hosszu, akar 30-50 cm-es palcikakat altalaban
f6zéshez hasznaljak, példaul az étel forgatdsara a wokban. Kindban f6ként kozepes és hosszu
pélcikdkat (20-26 cm) hasznalnak evéeszkdzként, Japanban a révidebbeket (16—20 cm)
részesitik el6nyben, Koreaban a kézepes méretlek a legkedveltebbek.

Vékonyabb vége lehet enyhén csucsos, vagy tompa. A tompa végl palcikak szélesebb ponton
erintkeznek egymassal ezaltal kbnnyebb lehet az étel megragadasa, vagy a rizs szajba
Jlapatolasa”. A hegyesebb végul pélcikaval kbnnyebb lehet a halak szalkazasa, egyeseknek az
etel megragadasa is. A palcikara azonban nem illik felszurni az ételt (a hegyes végire sem). Az
eldobhatd, egyszer hasznalatos pélcikak nagy része hegyesebb vég(.

A palcika sokféle anyagbdl készulhet; ezeknek kulonb6z6 elényei és hatranyai vannak.

A fabdl vagy bambuszbdl készilt evépélcika olcsé és kdnnyen hasznalhaté (jobban tapad), de
sajnos kénnyebben megtapadnak rajta a kérokozok is, igy higiéniai szempontbdl nem a legjobb
megoldas. Féleg a hosszabb ideje hasznalt eszkdzok tisztitdsa lehet egyre problémasabb.
Lehetnek lakkozottak, hogy ezzel is ndveljék a vizallésagot. Az eldobhaté palcikak Kinaban
leginkdbb bambuszbdl készlilnek.

A mulanyag evépalcikak szintén viszonylag olcsok, viszont a csuszdsabb fellletik miatt
kezeléslk nehezebb. Tisztitasuk egyszerlibb és higiénikusabb, mint a fa vagy bambusz
valtozatoké. F6zéshez nem hasznalhatdk, mivel a nagy hétél megolvadnak és mérgezé
anyagokat bocsatanak ki.

A fembdl készult palcikak leginkdbb Koreaban hasznalatosak. A mianyaghoz hasonléan ezek
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is csuszoOsak, de nem olvadnak meg f6zés kdzben és karos anyagot sem bocséatanak ki
(wok-ban val6 f6zéshez altalaban nem hasznaljak, mivel felsértheti a felliletét). A fém palcikak
dragabbak.

Egészen kivételes, a hétkdznapi életben szinte soha nem hasznalt anyagok még a porcelan,
ezUst, arany, elefantcsont és egyéb csontok. Az ilyen palcikak elballitdsa igen draga, egyéb
tulajdonsagaik altalaban a féem palcikaéhoz hasonlok.

Hasznélata [szerkesztés]

1. Az egyik pélcikat helyezzlk a tenyerlink és a hiivelykujjunk talalkozdsahoz, kicsit szoritsuk
oda és tamasszuk meg a gytrdsujjunkkal. Gy6zddjink meg réla, hogy a palcika stabilan all
ebben a helyzetben, a kezlink mozgatasara nem mozdul el és nem csuszik ki.

2. A masik palcikat fogjuk a hivelykujjunk, a mutatéujjunk és a k6zépsoé ujjunk kézé, nagyjabol
mintha irni akarnank vele. A két palcika hegyének egy vonalban kell lennie.

3. A felsé pélcika fel-le mozgatasaval akar nagyobb darab ételt is 6sszefoghatunk.

4. Kelld gyakorlattal a palcikat ugy hasznéalhatjuk, akar egy fogét.

Tippek: a palcika akkor kezelhetd a legkénnyebben, ha a vastagabb vége fel6l kb. egyharmad,
egynegyed tavolsagnal fogjuk meg (lasd az 4bran), mivel igy a palcika végei igen hegyes
szbget zarnak be. Ha a palcikak hegye nincs egy vonalban, forditsuk Oket lefelé (merblegesen a
tanyérra), majd lassan kézelitstink a tanyér felé, mikbzben a fogast kicsit lazabbra vesszik.
Lassan kozelitve az a pélcika, melynek hegye el6rébb nyulik, lassan visszacsuszik, amig a ket
palcika egy vonalba keril. Kis gyakorlassal az abran lathat6 elsé két 1épés egyetlen mozdulattal
is végrehajthatd, amint egy kézzel emeljik fel a két palcikat.

Etikett [szerkesztés]

A palcika hasznalataval kapcsolatban nagyon sok illemszabaly 1étezik.

Altalanos szabalyok [szerkesztés]

Pélcika a palcikatartén
* A pélcikat nem hasznaljuk zajkeltésre, figyelemfelkeltésre és gesztikulaciora.

* llletlenség jatszani a palcikaval.

* A pélcikaval nem mozgatunk mas targyakat.

* Nem illik a pélcikéra szurni az ételt.

* A palcikakat hasznalaton kivil vizszintesen, egymassal parhuzamosan illik letenni, a
tanyérra, vagy a palcikatartéra. A palcikatarté lehet6ve teszi a palcika vizszintes elhelyezését
az asztalon ugy, hogy a hegye nem érinti az asztalt.

* A pélcikat hasznélaton kivil soha ne szurjuk a rizsbe vagy a tésztaba ugy, hogy a vége felfelé
all, ez nagyon nagy illetlenség és durvasag, mert barmilyen felfelé allé, vékony hosszukas targy
a fustolékre emlékeztet, melyeket temetések alkalmaval gyujtanak.

Kinai szabéalyok [szerkesztés]

* A kinai kulturdban elfogadott, hogy a rizses csészét a szank elé emelve a rizst gyakorlatilag
belapatoljuk a szankba a palcika segitségével. llyenkor természetesen nem a rizsszemeket
probaljuk meg dsszefogni (mint egy fogdval), hanem a palcika végeit egymas mellett lehetbleg
szinte parhuzamosan helyezve ugy hasznaljuk, mint egy lapéatot. Kinaban a rizst kevesebb

10/ 11



Kina torténelme és nevezetességei

vizzel f6zik és igy ragaddsabb lesz ami megkdnnyiti a palcikaval valé fogyasztasat.

- Atadhatunk ételt kdzeli hozzatartozoknak a palcikankkal, sét kifejezetten illik az
idésebbeknek, gyerekeknek a jobb falatokat igy odaadni. Néha a hdlgyek a legjobb falatokat a
parjuk tanyeérjaba teszik a k6zds tanyérbol a sajat palcikajukkal.

Forras: wikipedia
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