Salatak

Csipds kaposzta salata
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Edes savanyu kaposzta salata
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Fafilgomba salata
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Salatak

Parolt vegyes z6ldségek
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Salatak

Kaposzta salata
Hozzavaldk:

- 1,5 kg kaposzta

- 0,50 dkg sargarépa
- 1 citrom

- 0,50 dkg cukor

- 0,20 dkg ecet
-0,059gsé

Elkészités

A répat és a kaposztat csikokra vagjuk, majd a citrom kockakkal 6sszekeverjik és hozzaadjuk a
fliszereket.
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Salatak

Tofu salata

Hozzavalok:

- 50 dkg barna tofu
- 0,50 dkg uborka
- 0,10 dkg sargarépa

Elkészités

A tofut csikozzuk, majd a zéldségekkel 6sszekeverjik. A sérgarépat és a tofut 3 percre forrd
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Salatak

vizbe tesszik, ezt kdvetéen hidegvizet engedink ra, leszdrjik. Forrd olajba kis chili paprikat
teszlink, majd ezt a tofura és a zdldségekre 6ntjik.

Fliszer:

- 0,05 g sz06jasz0sz

-0,059gs6

- 0,04 g kinai s6

- 0,02 g szezamolaj

- 0,05 g fokhagyma

A hozzavaldkat 6sszekeverjik a flszerekkel.

Tengeri fi salata
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Salatak

Hozzavalok:

- 1 kg tengeri alga
- 0,10 dkg sargarépa
- 0,20 dkg uborka

Elkészités

Az algat 50 C-os vizben aztatjuk 1 6rat, majd forr6 vizben f6zzik 3 percig a sargarépa
csikokkal. Ezt kbvet6en hideg vizet 6ntlink ra. Hozzaadunk 1 tk sot, 2 tk kinai sot, 3 tk kinai
ecetet, 1 tk szezamolajat, 1 tk fokhagymat, és ezeket alaposan dsszekeverjik.
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