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Szezammagos csirke recept

Hozzavaldék:

- csirkemell
- szezdmmag
- bunda

Fliszerek:

- cukor

- piros arany

- magyar ecet

- szezammag olaj

A szezammagos csirke elkészitési modja: A feldarabolt csirkemellhez adjunk sét, borsot, kinai
sOt és egy kis vizet. Keverjik 6ssze, adjuk hozza a keményit6t €s ismét alaposan
forgassuk 6ssze. Hagyjuk pihenni a hust kb. 30 percig.
A bepacolt csirkemell kockakat beleforgatjuk az elére elkészitett bundaba. Az olajat
felforrésitjuk és lehtzzuk a tlizrél, és igy teszlink bele a bundazott csirkemell csikokat. Kisitjlk,
majd leszlrjik réla az olajat és félre tesszlk.
A wokba rakunk cukrot, piros aranyat, ecetet, vizet és 6sszeforraljuk. A szészhoz hozzaadjuk a
szezammagot, majd a kisitott csirkehust és 6sszeforgatjuk. Ezutan mar csak a talalas maradt
hatra melynek a végén megszérjuk egy kis szezammaggal. J6 étvagyat kivan a Sherry kinai
etteremlanc.
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