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Faflilgombas csirke

Hozzavaldék:

- csirkemell

- sargarépa

- bambusz szelet
- uborka

- faflilgomba

Fliszerek:

- fokhagyma
- szbjasz0sz
- 80O

- cukor

- kinai bor
- kinai s6

- keményité
- szezamolaj

A Fafllgombas csirke receptje: A feldarabolt csirkemellhez adjunk sét, borsot, kinai sét és egy
kis vizet. Keverjik 6ssze, adjuk hozza a keményit6t és ismét alaposan forgassuk éssze.
Hagyjuk pihenni a huast kb. 30 percig.

Bé olajban el6sitjik a csirkemell csikokat. Ha a has mér kifehéredett lesz(irjik réla a
félosleges olajat. A wokban a fokhagymat megpiritjuk, hogy minél jobban kiadja az izeket.
Sités kézben hozza adjuk a fafilgombat, sargarépa szeletet, bambusz szeletet és az uborkat.
Kevés viz hozzdadasaval tovabb sitjik és beletesszik az elGsttétt csirke hust. Kavargatas
kbézben fliszerezzik. Teszink bele kinai bort, szdjaszdszt, sét, cukrot, kinai sét és egy kevés
vizzel tovabb f6zzik. Teszlink még hozza vizzel higitott keményit6t. Talalas elbtt szezamolajjal
megontézzlk, hogy szép fényes legyen az étel, és ezutan izlésesen talaljuk
Jb étvagyat kivan a Sherry kinai étteremlanc.
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