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Hozzavaldék:

- csirkemell

- bambusz csik
- sargarépa csik
- voOréshagyma
- uborka

- faftlgomba

Fliszerek:

- fokhagyma
- gyémbér

- chili paprika
- szbjasz0sz
- cukor

- Kkinai ecet
- 80O

- kinai s6

- keményité

A Csusztatott csirkecsikok receptje: A bepacolt csirke csikokat kevergetés kdzben elbstjik,
majd lesz(rjik réla az olajat. A fokhagymat, gyémbérport és chili paprikat kicsit megpiritjuk, és
kézben hozza adjuk a hagymat, bambusz csikokat és sargarépat. Tovabb piritjuk és belerakjuk
a tobbi el6készitett zdldséget, az uborkat és a faflilgombat. Stités kézben hozzaadjuk az
el@sutdtt csirkehust, és egy kevés vizzel tovabb f6zzik. F6zés kdzben fliszerezzik. Teszlnk
hozza szbjaszdszt, cukrot, kinai ecetet, sét, kinai sét és tovabb f6zziik. Kevergetés kézben
hozzaadjuk még a vizzel felhigitott keményit6t. Meglocsoljuk szezamolajjal és talaljuk.
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