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Csipds pulyka

Hozzavaldék:

- 20 dkg pulykamell
- Chilli paprika

- Gomba

- Brokkoli

- Sargarépa

- Bambusz szelet
- Voérds hagyma

Fliszerek:

- chili paprika
- Szbjaszbdsz
- Kinai bor

- So

- Feketebors
- kinai s6

A Csip6s pulyka elkészitése: Mindenek el6tt kezdjik a hus pacolaséaval. A feldarabolt
pulykamellhez adjunk sét, borsot, kinai sét és kevés vizet. Keverjik 0ssze, adjuk hozza a
keményitét, és ismét alaposan forgassuk 6ssze. Lehet6leg hagyjuk pihenni a hast minimum fél
oraig.

Forraljunk vizet, amiben megf6zzik a bambuszt, sargarépat, fafil gombat és a zéldbabot, majd
szdrjuk le. Egy serpenydbe olajat 6ntlink, amiben kistitjik a pulykamellet. Figyeljliink arra, hogy
csak langyos olajba rakjuk a hust, és kis langon sissik. Amikor mar majdnem aranyszin(ire silt
a pulyka, szedjik ki az olajbdl. Masik serpenySben kevés olajon megpiritjuk a vérés hagymat és
chili paprikat. Belerakjuk a tobbi z0ldséget és az el6sitétt hust. Kavargatas kozben éntink bele
egy kevés vizet és fliszerezzik chili paprikaval, széjaszésszal, kinai borral, cukorral,
feketeborssal és kinai soval. Belekeverjik a vizzel higitott keményitét, meglocsoljuk kevés
szezamolajjal, és mar talalhatjuk is a kénnyU, egészséges és egzotikus izeket felvonultatd kinai
csipbs pulykat.
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