Bambuszrigy

A CSODALATOS BAMBUSZRUGY - ETEL ES GYOGYSZER!

Bambuszriggyel hazankban leginkabb a kinai, tavolkeleti ételekben, tdbbek k6z6tt a Sherry és
Wok n' Go éttermekben is talalkozhatunk, hisz nemcsak a salataknak, de a husos ételeknek is
kivalo alapanyaga, az izletes, roppanos névény, ha ugy tetszik zldségféle, ami raadasul
nagyon egészséges is.

Kindban mar tdbb mint 2500 éve fogyasztjak, gydgyaszati célra is alkalmazzak, hisz j6l ismerik
kiting élettani tulajdonsagait. A bambuszrigyrdl fennmaradt egyik korai, gyogyito fivekkel,
névényekkel is foglalkoz6 kinai munka a bambuszriigy mindennapos fogyasztasat javallja,
mivel tébbek kdzbtt kifejezetten jotékonyan befolyasolja a szervezet folyadékhaztartasat,
egyensulyban tartja az emésztést, vele egyltt a szervezet kiegyensulyozott mikddését. A
modern nyugati tudomanyos kutatasok mindezt nem csupan alatamasztjak, de mara
bizonyitotta valt, hogy a bambuszriigy tébbek k6z6tt a magas vérnyomas, a nem velesziletett
cukorbetegség kezelésében is rendkivil hatékony, valamint csékkenti a koleszterinszintet is.
Japan tudésoknak készénhetéen mara az is tudhato, hogy a rakos megbetegedések
kialakuldsaval szemben is hatékonyan felveszi a harcot (vannak olyan tanulmanyok, amelyek
kifejezetten a karcigonék elleni csodafegyverként emlegetik).

A bambuszrigy jelent6s rosttartalmanak is koszénhetéen segiti az emésztést. Magas
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fehérjetartalma jelentés viztartalommal (90 %-a viz) és csekély szénhidrattartalommal egészdl
ki, igy mindenféle diétas étrendbe batran beiktathatd. Valodi egészségbrz6 és egyben
szabalyos karcsusité zdldségféle, igen-igen csekély kaloriatartalommal (10 dkg energiatartalma
minddssze 11 Kcal).

Kit(ind kalium-, kalcium- és foszforforras, de igencsak szamottevd A-, tébbféle B-, valamint
C-vitamin tartalma is. Osszesen 17 féle aminosav talalhaté benne, amelyek kdzétt szerepelnek
a szervezet egészséges mikoédéséhez elengedhetetlenek is.
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