El6ételek

Tavaszi tekercs; 10 darabhoz

Hozzavalok:

Tavaszi tekercs Hagyomanyos palacsinta tésztaba teszlnk egy kis burgonya keményit6t és egy
kis sot.

Toltelék:

- 1 kg fejeskdposzta
- 30 dkg sargarépa
- 50 dkg sertéshus

- 50 dkg Uvegtészta

Elkészités:




El6ételek

A zbldségeket csikokra vagjuk. Ezutan a z6ldséget és a sertéscsikokat 6sszeslitjik egy kevés
fliszerrel.

Fliszerek

- 1 teaskanal s6

- 2 teaskanal kinai s6

- 1 teaskanal fekete bors
- 1 tedskanal gyombér

- 1 teaskanal fokhagyma
- 1 teaskanal szezamolaj
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